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Tia maakte al bekend dat ze op de Olympische Spelen van Londen in 2012 

zeker niet meer aanwezig zal zijn als atlete, maar vindt het nog te vroeg om 

haar spikes nu al aan de wilgen te hangen en gaat er dus nog een paar jaar 

mee door. Gelukkig maar!

Hoe lang draagt u al een bril?
Tia: “Sinds 2005, al droeg ik ook al van mijn zesde tot mijn twaalfde een bril. 

Daarna schakelde ik over op lenzen.”

Waar let u op als u een bril kiest?
“Dat de bril bij mij past en dat ik me er goed bij voel. Louter praktisch be-

keken, wil ik dat de glazen groot genoeg zijn, zodat mijn gezichtsveld niet 

te eng is.”

Hoe belangrijk is uw bril voor uw imago?
“Ik voel me nu eigenlijk beter met, dan zonder bril. In de sport komt het ook 

bijzonder weinig voor. Net daardoor is het een klein beetje mijn handelsmerk 

geworden.”

Nadat Tia Hellebaut op de Olympische Spelen in Peking de eer van ons landje redde met haar gouden medaille in het hoogspringen, heeft 

sportminnend België de atlete uit Tessenderlo definitief in het hart gesloten. Voor zover dat al het geval niet was, nadat ze op de Europese 

atletiekkampioenschappen van 2006 in Göteborg al de gouden medaille had veroverd en, samen met Kim Gevaert, een prachtige 

pagina bijschreef in de rijke Belgische sportgeschiedenis. Dankzij haar triomf in Peking is ze ook de uitgesproken topfavoriete voor de 

onderscheiding Sportvrouw van het Jaar en vele andere prestigieuze trofeeën.

De bril van … Tia Hellebaut

Waarom draagt u een bril en geen lenzen?
“Ik was dus lenzendrager, maar ben weer moeten overschakelen na een 

aantal ooginfecties.”

Hoe vaak kiest u een nieuwe bril?
“Ik krijg er regelmatig van mijn sponsor en heb er intussen toch een stuk 

of vijftien liggen, schat ik. Al neig je bijna steeds naar dezelfde twee à drie 

modellen.”

Wat vindt u belangrijk aan uw opticien? 
“Dat hij me goed adviseert en helpt kiezen, ook wat de stijl betreft.”

Welk brillenmerk draagt u momenteel?
“Ik heb diverse merken, maar het vaakst draag ik een bril van You’S.”

Weet u ook welk merk uw glazen hebben?
“Uiteraard, ik heb Hoya-glazen!”

Is het voor u mogelijk te hoogspringen zonder bril?
“Nee, dat lukt niet... Ik heb een redelijk zware afwijking en die zou me niet 

ver over de lat brengen, vrees ik.”

Is uw bril anders dan een ‘normale’ bril? Zijn er bepaalde aanpas-
singen gebeurd die het hoogspringen makkelijker maken?
Ik heb heel specifieke glazen met een goed contrast voor zon, licht, ... Ook 

van regendruppels heb ik geen last.”

Hebt u ooit problemen ervaren tijdens het hoogspringen met 
bril?
“Nee, gelukkig nog nooit.”

Ervaart u het dragen van een bril eerder als vervelend en nood-
zakelijk, dan wel esthetisch?
“Noodzakelijk is het sowieso, maar ik ben er mij echt goed mee beginnen 

voelen en dus is het zelfs esthetisch een vast onderdeel van mij en mijn per-

soonlijkheid geworden.”

Premier Yves Leterme droeg vroeger ook een bril, maar heeft, 
onder meer omwille van imagoredenen, een ingreep onder-
gaan die het mogelijk maakt makkelijk zonder bril te leven en 
in het nieuws te komen. Heeft u dat ook ooit overwogen?
“Helemaal niet, al was het maar omdat ik een nogal grote angst heb voor 

ziekenhuizen en medische ingrepen.”

U wordt gesponsord door een brillenglazenfabrikant. Acht u 
het mogelijk dat u, na uw actieve carrière als sporter, in de op-
tieksector terechtkomt? Of wil u, naast een leuk gezinsleven, 
toch liever in de sport actief blijven?
“Het is nog nooit in mij opgekomen om in de optieksector terecht te komen. 

De sport is logischer. Maar dat hoeft dan ook weer geen andere zaken uit te 

sluiten. We zullen wel... zien (lacht).”


